Nikt nie rodzi sie kobietg, lecz sie nig staje.[1]
Prawie wszystko o Ewie, czyli filmowa opowies¢ o kobiecych stygmatach (film Zbigniewa Libery Jak
tresuje sie dziewczynki).

Motto zajec:
...zaczynam sobie uswiadamiac¢, ze istotg i rdzeniem mej natury jest umitowanie piekna, namietne
przywigzywanie sie do niego...[2]

Opracowanie:
Mariusz Widawski

Czas trwania:
2 godziny lekcyjne (po projekcji filmu)

Tresci nauczania zgodne z podstawg programowa: IV etap edukacyjny: uczen posiada umiejetnos¢
dokonywania etycznej analizy i oceny dziatan i decyzji wtasnych i innych w $wietle wartosci
moralnych i tworzenia hierarchii wartosci.

Pytanie kluczowe:
W jaki sposdb kulturowe, spoteczne, patriarchalne wzorce determinujg zycie dziewczat i kobiet?

Cele lekcji:

Po zajeciach uczen bedzie umiat:

- wykorzystaé rdozne teksty kultury (w tym film) do interpretacji i przedstawienia wtasnego pogladu na
temat wzorcéw kulturowych, spotecznych i patriarchalnych determinujgcych zycie dziewczat i kobiet;
- dokonac analizy i interpretacji Swiata przedstawionego w filmie;

- wskazywac ukryte, metaforyczne i symboliczne znaczenia zawarte w dziele filmowym;

- zinterpretowac dzieto filmowe z uwzglednieniem konkretnych zagadnien;

- sformutowac i przedstawi¢ argumenty przekonujgce do wtasnej interpretacji filmu;

- analizowac i interpretowac motywy ludzkich dziatan;

- nazywac stany emocjonalne i psychiczne postaci filmowych, interpretujac ich przyczyny;

- dokonywaé gtebszych, ztozonych i syntetycznych refleksji ludzkiego zycia zdeterminowanego przez
kulturowe i spoteczne wzorce i stereotypy.

Metody pracy:

- burza mézgéw

- dyskusja, dyskusja kierowana

- ukierunkowana praca z tekstem publicystycznym
- praca z dzietem filmowym, praca w grupach

- praca zespotowa

- analiza filmu, tekstu publicystycznego.

Materiaty Pomocnicze:
- film Zbigniewa Libery Jak tresuje sie dziewczynki (film dostepny online na stronie internetowe;j



Filmoteki Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie: http://artmuseum.pl/filmoteka/?|=0&id=278);
- materiaty pomocnicze nr 1-4;
- karty pracy nr 1-2.

Pojecia kluczowe:

kobiece stygmaty, podziat i przydziat rél spotecznych i kulturowych, wzorce zachowania, role ptciowe,
wyuczone zachowania ptciowe, model spotecznych zachowan, modelowanie osobowosci, rytualna
inicjacja w kobieco$¢, patriarchalne i matriarchalne wzorce, schematy uwodzenia i
podporzagdkowywania sie, stereotypy ptciowe, swiat przedstawiony filmu, flmowa forma obrazu.

Uwagi:
Zajecia powinny by¢ przeprowadzone bezposrednio po obejrzeniu filmu.

Przebieg lekc;ji:

l. Przygotowanie do pracy z filmem.

1. Rozdaj kazdemu uczniowi przygotowany tekst i popros o uwazng jego lekture (materiat
pomocniczy nr 1).

2. Popros$ ucznidw o podzielenie sie swobodnymi, luznymi refleksjami, emocjami, asocjacjami
wywotanymi lekturg tekstu, o przywotanie wspomnien z ich dziecifistwa pozostajgcych w zwigzku z
omawianym zagadnieniem.

3. Zapytaj ich nastepnie, dlaczego juz na etapie przedszkola pojawia sie podziat i przydziat rol
spotecznych i kulturowych dziewczynek i chtopcdw i z czego to zjawisko wynika, a takze naile jest
ono dziataniem swiadomym, oczywistym i akceptowanym. Zapisuj odpowiedzi i wypowiedzi uczniéw
na tablicy. Dyskusja.

4. Rozdaj uczniom kolejny tekst i pole¢ im, aby czytajac go, wskazali w nim najwazniejsze, wedtug
nich, tezy, ktére definiujg i opisujg przedmiotowe zjawisko. (materiat pomocniczy nr 2).

Il. Praca z filmem i nad filmem.

1. Poinformuj uczniéw, ze celem zajec jest prdba analizy problemu przystosowania, przekazywania i
przyswajania wzorcéw zachowan i rél ptciowych, a materiatem ilustrujgcym omawiane zagadnienia
bedzie film Zbigniewa Libery, a takze osobiste doswiadczenia uczestnikéw zajec.

2. Zapytaj klase o jej wrazenia, odczucia, emocje wywotane filmem. Wyrazane przez uczniéw
wartosciowane sady, opinie i oceny grupuj na te pozytywne i na te, ktére s3 negatywne. Zapisuj je na
tablicy (najlepiej w formie tabeli). Nie komentuj ich.

3. Zapisz na tablicy hasto: O czym mowi film, czyli tres¢ filmu Jak tresuje sie dziewczynki..., a
nastepnie podziel klase na kilkuosobowe zespoty.

4. Rozdaj kazdej grupie karte pracy i pole¢ opracowanie w zespole otrzymanych zagadnien (karta
pracy nr 1).

5. Popros, by uczniowie ze wskazanej przez Ciebie grupy, przedstawili na forum klasy wyniki swojej
pracy, a uczniowie z pozostatych grup uzupetniali/ dopetniali informacje prezentowane przed klasg.
Podsumowujesz prace ucznidw w grupach, dokonujac krétkiej syntezy wiedzy o Swiecie
przedstawionym filmu Jak tresuje sie dziewczynki.

6. Poinformuj ucznidw, ze, pracujac nadal w grupach, poddadzg analizie forme tego filmowego
obrazu. Zapisz na tablicy hasto: W jaki sposdb mowi film, czyli filmowa forma obrazu Jak tresuje sie
dziewczynki... (karta pracy nr 2).

7. Pole¢ uczniom, aby przedstawili efekty/ wyniki pracy swojej grupy na forum klasy. Podsumowujgc



prace uczniéw, dokonaj syntezy, wskazujgc na ewentualne réznice w odbiorze, analizie i interpretacji
filmowej formy, ktdre mogg sie potencjalnie pojawi¢ w prezentowanym uczniowskim materiale.

Il W swiecie filmowych madrosci, idei i wartosci.

1. Zapisz na tablicy pierwszg czesci tematu lekcji: Nikt nie rodzi sie kobietg, lecz sie nig staje, podajac
zrédto przytoczonej frazy, a nastepnie popros$ uczniéw o odniesienie sie do tej tezy poprzez
wyrazanie swoich subiektywnych refleksji, sgdéw i ocen. Dyskusja kierowana.

2. Dopetnij temat lekcji, dopisujac jego drugg czesc: Prawie wszystko o Ewie, czyli filmowa opowiesé o
kobiecych stygmatach. Zapisz tez motto lekcji, objasniajac pochodzenie tych stéw.

3. Zapytaj ucznidw o stygmaty kobiece w tym filmie zobrazowane, o stygmaty kobiece doswiadczane,
obserwowane i zauwazone przez uczniow w ich codziennej rzeczywistosci. Swobodne, ale
ukierunkowane wypowiedzi uczniéw.

4. Rozdaj uczniom kolejny tekst i popros, by po jego lekturze odniesli sie do problemdéw w nim
poruszanych w kontekscie tytutu filmu Libery, a w szczegdlnosci w odniesieniu do stowa , tresura”
(materiat pomocniczy nr 3).

5. Wypisz na tablicy nastepujace wyrazenia i zwroty:

- wyuczone zachowania ptciowe;

- model spotecznych zachowanj;

- kulturowe i spoteczne role;

- modelowanie osobowosci;

- rytualna inicjacja w kobiecos¢;

- patriarchalne wzorce;

- schematy uwodzenia i podporzgdkowywania sie;

- stereotypy ptciowe i popros uczniéw o chwile refleksji i probe odtwérczego opisu proceséw
stawania sie nie kobiety kobietg, ktérych oczywistosci jestesmy swiadomi, ale ktérych zazwyczaj nie
dostrzegamy, jakby nie zdajemy sobie sprawy z ich obecnosci w naszym zyciu.[3]

6. Przytocz koricowy fragment tekstu, ktérym rozpoczynates zajecia. Moze on stanowic
podsumowanie, synteze omawianych zagadnien (materiat pomocniczy nr 4).

Praca domowa:

Zagadnienie do przemyslenia: Moje stawanie sie/ nie stawanie sie kobietg/ mezczyzng, czyli
przyjmowanie (badz nie) przeze mnie kulturowych, spotecznych, patriarchalne i matriarchalnych
wzorcow i stereotypow.

Materiaty pomocnicze:

Zatacznik 1

Materiat pomocniczy nr 1

Bytam niedawno w przedszkolu. Utkwita mi w pamieci scena z zabawy dziewczynek. Ta zabawa byta
imitacjg dorostych czynnosci, wykonywanych przewaznie przez kobiety: gotowania, prania, opieki
nad dzie¢mi. Dziewczynki wykonywaty te czynnosci automatycznie, szybko, bez zbednego
zastanawiania sie. To byty machinalne ruchy: lalki: przewijanie, gotowanie, sprzatanie - szybko,
szybko, zeby zdazy¢... Tylko na co? Towarzyszyto tej zabawie milczace zatozenie, ze tak muszg: muszg
tak sie bawié, podobnie jak w przysztosci, gdy stang sie doroste, bedg musiaty te wszystkie czynnosci
wykonywac naprawde. Te dziewczynki byty miniaturkami dorostych kobiet. Wszystkie miaty kolczyki
w uszach, dtugie wtosy utozone w wymysine fryzurki, a na paznokciach $lady lakieru,

cho¢ miaty nie wiecej niz piec lat. Towarzyszyto temu wykluczenie.



Gdzie$ z boku zostata dziewczynka, ktéra do tej grupy nie pasowata. Miata krotkie wtosy, nie miata
kolczykdw, ani lakieru, no i spodnie zamiast spddnicy. Byta tadna, chyba tadniejsza od nich
wszystkich. Byto widaé, ze zabawa ,w dom” jej nie interesuje, i cho¢ nie miata sie z kim bawi¢, stata z
boku. Nie dopuszczali jej do swojego swiata takze chtopcy, bawigcy sie samochodami. W tej sali
przestrzen byfa wyraznie podzielona: kacik dla dziewczynek z lalkami, t6zeczkiem dla nich, wanienka,
matg kuchenka, a tuz obok sklepik - to wszystko skupione w jednym kacie sali, jej Srodek za$s
zajmowali chfopcy bawiacy sie samochodami, ustawiajgcy tory samochodowe, tunele, mosty.
Dziewczynka nie nalezata do zadnej z grup, byta pomiedzy, a wtasciwie, nie byfa nigdzie.

Zastanowito mnie, jak silny trening rdl ptciowych przeszty dziewczynki bawigce sie ,,w dom”. Ale
dlaczego nie dotyczyt tamtej dziewczynki? Czy dlatego, ze w jej rodzinie nie obowigzuje sztywny
podziat rdl, albo, ze zabawa ,,w dom” wydaje jej sie nudna?

Jesli chodzi o sam trening, to dlaczego dotyczy on tak bardzo przestrzeni - dziewczynki skupione w
kacie sali i chtopcy zajmujacy jej centralne - najlepsze miejsce? Dom, sklep, opieka nad dzie¢mi to
marginesy zycia, jego centrum jest zupetnie gdzies indziej - zdawat sie wskazywad ten podziat. Sfera
prywatna nalezy do kobiet, publiczna jest domeng mezczyzn - ten podziat krzywdzi zaréwno kobiety,
jak i mezczyzn, odcinajgc te pierwsze od sfery wtadzy, tych drugich od sfery uczué. | dlaczego
wychowanie przedszkolne tak silnie te podziaty podkresla? Dlaczego wychowawczyni w tym
konkretnym przypadku nie potrafita zintegrowac grupy do wspdlnej zabawy, pomédc tym samym
odnalez¢ sie odrzuconej dziewczynce, a zamiast tego zaakceptowata ten najbardziej stereotypowy
podziat?

[Izabela Kowalczyk, Bajka dla niegrzecznych dziewczynek.
http://www.efka.org.pl/index.php?action=z_art&ID=86 [3 grudnia 2012].

Zatgcznik 2

Materiat pomocniczy nr 2

Ewcia, bawigc sie — za aprobatg pani — w przedszkolnym kaciku lalkami, sitg rzeczy podswiadomie
nabiera przekonania, ze najlepiej wychodzi jej opieka nad dzieckiem, a do innych zaje¢ niekoniecznie
sie nadaje. Rdwnoczesnie moze uznawag, ze chtopcy (mezczyzni) dzieémi nie powinni sie zajmowac.
Co wazne: podobna sugestia kierowana jest do chtopcéw. Adas tez moze uznac, ze opieka nad
dzieckiem to czynnosc ,,dziewczynska” — a on nie jest w stanie sprawowac jej nalezycie, powinien
wiec znalezé sobie inne zajecia. W przysztosci moze to stymulowaé wybdér modelu rodziny (przede
wszystkim wzorca tradycyjnego: kobieta — gospodyni zajmujaca sie szeroko rozumianym domem, i
mezczyzna — ,,jedyny zywiciel”, ograniczajgcy sie do pracy zawodowej, m.in. kosztem wychowywania
dzieci). Podobny mechanizm zachodzi w efekcie pochwat za bycie ,grzeczng”, ,,mitg”, ,tagodng”.
Naturalnie, grzecznosc¢ (oraz bycie mitg i tagodng) sama w sobie nie jest niczym ztym. Ba, w
kontaktach miedzyludzkich jest wrecz pozadana i stanowi warunek ich poprawnego utozenia. Ktopot
pojawia sie, kiedy grzecznos¢ przybiera forme nadmiernej ulegtosci — moze bowiem prowadzi¢ wtedy
do wyzbycia sie przez grzeczng osobe wtasnych potrzeb pragnien, a w efekcie do umniejszenia
samego siebie. Wtedy grzecznos¢ staje sie — najpierw w fazie dzieciecej, a potem w zyciu dorostym —
czynnikiem zagrazajagcym wolnemu i prawidtowemu funkcjonowaniu jednostki. Ewcia uczona w
przedszkolu — jesli chce byc¢ grzeczng dziewczynka i zostac¢ za to pochwalona — zawsze godzita sie ze
zdaniem czy nawet zachciankami innych, juz wtedy czuje sie gorsza od kolegéw w grupie, co moze
skutkowac dzieciecymi zatamaniami. Efektem jest zakorzenienie sie w Ewci i Adasiu uproszczonego
stereotypu pfciowego: ,kobiecej kobiety” i ,meskiego mezczyzny”. Dzieci kojarza kobiete z cieptem,



dobrem i pracami domowymi, a mezczyzne — z sitg, sprawnoscig i asertywnoscia. Tyle ze matow
przysztosci niekoniecznie pozytywne skutki.

Krzysztof Brunetko, Anna Mateja, Wszystko o Ewie, Warszawa 2011, s. 11-12.

Zatgcznik 3

Materiat pomocniczy nr 3

»Jak tresuje sie dziewczynki?” to tytut pracy wideo Zbigniewa Libery z 1987 roku. Tresura polega tu
na przyswajaniu przez dziewczynke praktyk upiekszajgcych. Cata jej uwaga skupiona jest na tym, co
dzieje sie z jej wyglgdem. Rece niewidzialnej na filmie osoby zaktadajg dziewczynce korale, klipsy,
nakfadajg makijaz. Piecioletnia dziewczynka tresowana jest do tego, zeby by¢ piekng, aby sie
podobad.

Caty ten zabieg przybiera forme rytuatu, czynnosci upiekszajgce sg powtarzane. Sprawia to, ze
dziewczynka, ktdora zdawata sie by¢ na poczatku tym wszystkim przestraszona, w koncu przejmuje
ytresure” z jawnym zadowoleniem. Wynika to z tego, ze cho¢ dziewczynka nie rozumie sensu tego
rytuatu, w momencie, gdy znika nam z pola widzenia spotyka sie z uznaniem innych. Wyglad staje sie
tutaj podstawg oceny dziewczynki, tak jak w dorostym zyciu - wyglad wtasnie jest gtdwng cechg,
poprzez ktérg kobieta jest oceniana.

Jakze czesto dziewczynki sg nagradzane za swéj wyglad. ,Jak tadnie wygladasz” oznacza ,Jestes
grzeczng, dobrg dziewczynka”. Ale, zeby zachowad ten tadny wyglad, wymaga sie od dziewczynek
czesto czego$ prawie niemozliwego. Nie moze sie ona pobrudzié, rozczochraé, podrzec sobie
ubranka. Zabawa w obliczu tych postulatdw graniczy niemal z cudem. W ten sposéb dziewczynki
uczone sg pasywnosci, wycofywania sie z przestrzeni, bycia jedynie ozdobnikiem. Brzydki wyglad
staje sie dla dziewczynki pietnem. Oznacza, ze jest z nig cos$ nie tak. Byta niegrzeczna, nie stosowata
sie do zalecen, w wyniku czego pobrudzita sie, co$ sobie podarta.

Przypomina mi sie jeszcze jedna scenka, ktdra gteboko utkwita mi w pamieci: Jest stoneczny, letni
dzien, oblazto mnie lenistwo po jezdzie na rolkach. Siedze z synkiem bawigcym sie w piaskownicy.
Przychodzi mama z dwuletnig cdrka. Obserwuje ich relacje. Matka jest jakos dziwnie pouczajgco-
pilnujgca. Dopada mnie przerazenie i ztos¢, gdy stysze po raz kolejny, jak mama upomina swojg corke
ubrang w sukienke i biate rajstopy, zeby sie nie pobrudzita, ze ma uwazac, ze nie ma sypac na siebie
piasku, ze nie ma klekaé¢ na tym piasku, ze nie ma... itd., itd.

W tym czasie moj syn bawi sie w piasku i robi to, co chce, jest swobodny, rozkoszuje sie zabawa.
Trening dziewczynki to trening ciata: Siedz prosto, nie garb sie, trzymaj nogi razem, uwazaj, bo sie
pobrudzisz, przestan sie krecic¢!!! - styszg wcigz tresowane dziewczynki. Ich ciato staje sie w ten
sposéb wrogiem, trzeba nad nim zapanowad, okietznac je, by przystosowywac sie do przysztej roli
kobiety. Tak bedzie i pézniej. Kobieta, by byta kobietg, musi walczy¢ ze swoim ciatem, wciaz je
przystosowywac, ulepszac, upiekszac, a wrecz zadawaé mu bol, krzywdzié. Nie tylko ciato zostaje
wytresowane, ale i psychika. Dziewczynki tresowane sg do postuszenstwa, majg zna¢ swoje miejsce w
szeregu. Badz grzeczna, siedz cicho, nie zabieraj gtosu, gdy cie nikt nie pyta, fadnie sie usmiechaj. Te
nakazy tkwig takze w dorostych kobietach, mozna je, za Naomi Wolf, okresli¢ ,Potworami
Grzecznosci”.



[Izabela Kowalczyk, Bajka dla niegrzecznych dziewczynek.
http://www.efka.org.pl/index.php?action=z_art&ID=86 [3 grudnia 2012].]

Zatacznik 4

Materiat pomocniczy nr 4

Ale moze by¢ tez tak: oto dziewczynka ze wspomnianego na poczatku przedszkola, wcigz odrzucana,
znudzona zabawami ,,w dom”, troche chtopaczara, wchodzi na drzewa i przeskakuje ptoty. Nie traci
wiary w siebie. Rodzice dajg jej przeciez ciepto, oparcie, cho¢ mamy czesto nie ma w domu, a kolacje
gotuje tata. Dorasta, wcigz zaniepokojona tym, ze jej rowiesniczki zyjg wedtug sztywnych, nudnych
podziatéw, w ktdrych ona nie potrafi odnalez¢ siebie. Widzi, ze nie zawsze jest akceptowana, bo nie
jest grzeczng, mitg dziewczynka, czesto robi to, na co ma ochote i co lubi. | w gruncie rzeczy jest
szczesliwa. Nie wstydzi sie swojego zdania i méwi to, co mysli. Dorosta spotyka swe kolezanki z
dziecinstwa. One juz majg mezdéw, dzieci, ostry makijaz nie kryje zmeczenia, trajkocza o nadmiarze
problemdw, chorobach dzieci, wracajgcych coraz pdzniej do domu mezach. A ona sie usmiecha,
wiasnie zaczeta jakas ciekawg prace, rozpoczeta takze kariere w polityce, ma dziecko, ale tez duzo
Czasu na przyjaznie i wypady z kolezankami na miasto. Dzieckiem witasnie zajmuje sie tata. Ostatnio
poszta z kolezankami na jakie$ spotkanie. Bardzo jej sie spodobato, odkryta, ze nie tylko jej nie
odpowiada zycie wedtug stereotypow. | tak dziewczynka, ktéra byta nigdzie, znalazta sobie miejsce.

[Izabela Kowalczyk, Bajka dla niegrzecznych dziewczynek.
http://www.efka.org.pl/index.php?action=z_art&ID=86 [3 grudnia 2012].]

Zatgcznik 5

Karta pracy nr 1

O czym moéwi film, czyli tresc filmu Jak tresuje sie dziewczynki

I. Nazwij temat filmu formutg jednego zdania.

Il. Opisz $wiat w filmie przedstawiony, wskazujgc na czasoprzestrzen obrazu, bohaterdw filmu.

lIl. Opracuj portret dziewczynki — gtéwnej bohaterki filmu.

IV. Wskaz, nazwij, a nastepnie opisz kolejne czynnosci wykonywane przez dziewczynke.

V. Okresl cechy tych czynnosci, gromadzgc stownictwo oceniajgce i wartosciujace.

VI. Nazwij uczucia, jakich doznaje dziecko w czasie wykonywania kolejnych dziatan, analizujgc mowe
jej ciata.

Zatacznik 6

Karta pracy nr 2

W jaki sposdb mowi film, czyli filmowa forma obrazu Jak tresuje sie dziewczynki

I. Opowiedz o formie obrazu filmowego, wskazujgc na jego gatunkowos¢, fakture, barwe, sposéb
snucia narracji, itp.

II. Wskaz wizualne i dzwiekowe elementy filmowego jezyka. Nazwij ich funkcje.

[1] Autorkg przetoczonego zdania jest Simone de Beauvoir, a informacje o tym zaczerpnatem z
artykutu S. Tissot Wymalowane paznokcie midinetki. http://www.monde-
diplomatique.pl/LMD24/index.php?id=3 [3 grudnia 2012].



[2] Z Pamietnika Ewy [w:] Mark Twain, Pamietniki Adama i Ewy, Wroctaw 1997, s. 28.

[3] Sztuka legalizowania buntu. Zbigniew Libera w rozmowie z Bozeng Czubak.
http://magazynsztuki.eu/old/archiwum/nr_15/libera/zbigniew%20libera_sztuka_legalizowania_bunt
u.htm [3 grudnia 2012].



